CoracoBaHo:

IIpumepHoOe 5-TH THEeBHOE MEHIO

B JIarepsAx ¢ JHEBHbLIM NpeObIBaHHEM JeTel Bo3pacTHO# rpynnel 12-18 et Ha 6a3e MyHHIMIAJIbHBIX 00Pa30BaTELHBIX Y4 PEKICHH I

B MepHOA KAHHKYJI IIPpH 2-x Pa30BOM MHTAHHH

1 nenn
Ipuem numu, HAHMEHOBANNE GI0NA Macca Inmesbie BemecTsa Juepreruyeckas | Ne penen- | COopHHK
NOpUHH Beaku,r | XKupbl, r | Yriaesoasl, r HEHHOCTDb, KKaJl Typbl penentyp
3aBTpak
Kama Monounas MaHHas xuakas ¢ MacjioM Ne311 250 6,9 8,9 42,0 266,4 311 2004
Byrtepbpox ¢ moBuayioM Ne2 40/10/30 33 83 31,0 2773 2 2004
Yait ¢ caxapoMm 1 JIUMOHOM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a npueM NMHIIH: 552 10,4 17,2 88,0 605,3
O6en
comenn, orypon conemmth, nowtop cononet, enexra ommapman) | 1% 22 06 123 616
Cyn kapTodenbHbIi ¢ MakapoHHBIMH H3aenusaMu Nel03 250 3,5 4,0 15,5 117,5 103 2011
Opukagensku U3 NTHIEL ¢ coycoM Ne 297/593 100/30 17,8 16,2 8,9 212,7( 297/593 [2011/2004
Kama rpeuneBas Bsizkas Ne302 180 5,4 8,2 26,9 205,0 302 2004
Komrmot u3 cMecu cyxodpykror Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4| ,, 349 2011
X1e6 mueHuIHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8{ TTK Ne6
X11e0 nekaeBaHHbIH 50 3,2 0,4 20,6 98,9 TTKNe7
HToro 3a npaeM muuu: 960 35,8 29,7 128,4 887,9
Bcero 3a nenn: 46,2 46,9 216,44 1493,2




IIpumepHoe 5-TH JHEBHOE MEHIO

B Jlarepsix ¢ AHEBHBIM NpeGbIBaHHEM JeTeii Bo3pacTHOMH rpynnbl 12-18 jieT Ha 6a3e MyHHIHIAJIBLHBIX 00Pa30BaTe/ILHBIX YUpPEKICHH

B MepHOJ KAHUKYJ HpH 2-X Pa30BOM NMHTAHHH

2 neHpb
Ipuem numy, Hanvenosanyue 6o Macca ITnmesrbie BemecTsa Jueprernyeckasi | Ne penen- | CoOopHHK
NOPpUHH Beaku, r Kupsl, r Yraesoabl, r IEHHOCTDH, KKaJI TyphI peuentyp
3aBTpak
Kaira Monoynas mieHHas Bsa3kas Ne 302 250 9,5 9,0 29,0 333,8 302 2004
@OpykTHI cBexHe (10710K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
X1e6 MIIeHuYHBIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne6
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Hroro 3a npueM mMHIIH: 615 13,7 9,7 77,6 553,5
Ob6en
e, orypex conensih mowtion conenmit, evess ovsapua) | 100 22 06 1238 61,6
[1{x u3 cBexeit kamycThl ¢ kapTodeneM Ne88 250 1,9 5,0 9,3 90,3 88 2011
Kotnera pyOnenas u3 ntuisl Ne 294 100 16,2 23,5 15,1 262,0 294 2011
MakapoHHBIe u3zienus orBapHbie Ne 203 180 6,5 6,8 28,2 247,7 203 2011
Kucens u3 noBumina Ne 647 200 0,1 0,0 28,2 95,3 647 2004
X1ed mieHHYHbIH 40 3,0 0.2 19,5 91,9 TTKNe6
X11e0 nexneBaHHBIN 50 3,2 0,4 20,6 98,9 TTKNe7
HToro 3a npueM MHIIHA: 920 33,1 36,3 133,7 947,7
Bcero 3a 1eHb: 46,8 46,0 211,3 1501,2




IIpumepHoe 5-TH JHEBHOE MEHIO

B Jlarepsix ¢ AHEBHBLIM NpeObLIBaHHEM JeTeil Bo3pacTHOI rpynnsl 12-18 jet Ha 6a3e MyHHIHNAJLHBIX 00pPa30BaTeIbHBIX YUPpeXKICHH

B MepHOJ KAHUKYJI IPH 2-X Pa30BOM IIUTAHHH

3 nenn
Macca Ilnmesrie BemecTsa Jneprerndeckast | Ne penen- | Coopunk
IIpuem nuiH, HAHMeHOBaHHe OJiI0AA
NOpHHHA Besku, r Kupsl, r YraeBognl, r HEHHOCTb, KKaJ TypbI penenTyp
3aBTpak

JlameBHHK ¢ TBoporom Ne 208 230 17,8 19,2 39,0 408,8 208 2011
Coyc MOOYHEIH (caakuit) 70 1,3 3,1 9,4 58,4 596 2004
Yait ¢ MmoioxkoM Ne421K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 421 2016
Xi1eb MImeHuYHbIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6

HrToro 3a nprueM NHINH: 550 24,1 23,6 84,5 643,3

Oben
r BEXHIA, IOMH BEXHI

I?BB;inIIZ;I{:: 261:"3;'(;)1::}1,[ (cooﬁ;sn‘/‘i IEI:OMI/I,I,IOI? cof:}i:ﬁf CBGK;IJ;a:T)]:l?Ha}I) 100 2,2 0.6 128 61,6

Cyn xapTodenbHblii ¢ ropoxoM Nel02 250 5,0 4,5 19,0 1473 102 2011
Burtouku psioHbIe (MAHTaMH) Ne 388 100 11,9 9,1 14,8 199,8 388 2004
Kaprodens orBapHoit Nel25 180 3,7 8,9 25,9 197,8| 125/128 2011
Kom1or u3 cBexux 0108 Ne631 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631 2004
Xneb neHnYHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8| TTKNe6

X1e6 nexyieBaHHBIN 50 3,2 0,4 20,6 98,9 TTKNe7

Hroro 3a npueM NHINH: 930 29,9 24,0 144,5 931,3

Bcero 3a geHb: 54,0 47,6 229,0 1574,6




IIpnMepHOe S-TH IHEBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ AHeBHbIM NpeObIBaHAEM JeTeli Bo3pacTHOi rpynnsl 12-18 jieT Ha 6a3e MyHHIMIAABLHBIX 00pPa30BaTeJbLHbBIX YUpPeKACHHI

B IEPHOJ KAHHKYJ NPH 2-X Pa30BOM NHTAHHH

4 neHnb
TIpuem nuim, RanMenoBaHHe 6:110%a Macca ITnmeBkie BenecTsa JDHeprernueckas | Ne pegen- | CoopHHK
NOpuHH beaku, r Kupsbl, r Yraesoabl, r IEHHOCTb, KKaJI Typhl peuenrtyp
3aBTpak
Karua Mojiounas repkysiecoBas Ne302 250 10,1 14,4 43,8 261,3 302 2004
Byrepbpon ¢ moBuaiiom Ne2 40/10/30 3,3 7,3 31,0 2773 2 2004
Yait ¢ caxapom u iumMoHoM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HMroro 3a npueM muuA: 552 13,6 21,7 89,8 600,2
Ooen
comenan, orypen cononst,nowtop cotonstn, cness orsapras) |10 22 06 128 616
Pacconsuuk Jlenunrpanckuid Ne 132 250 3,0 4,0 20,1 135,0 132 2004
ITnoB u3 ntus! Ne492 230 23,5 28,0 42,0 463,3 492 2004
Komrmot u3 cmecu cyxodpykros Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
X1eb nieHnyHbII 50 3,7 0,3 24,3 114,8
X1eb nexneBaHHBIH 50 3,2 0,4 20,6 98,9
Hroro 3a npHeM MHIIH: 880 35,6 33,3 139,2 951,0
Bcero 3a nenn: 49,2 55,0 229,0 1551,2




IIpaMepHoe 5-TH JHEBHOE MEHIO

B Jlarepsx ¢ JHEBHLIM NpeObIBaHHEM AeTel Bo3pacTHoii rpynnsl 12-18 et Ha 6a3ze MyHHIIHIAILHLIX 00Pa30BATEILHBIX YUPEKIeHH

B IEPHOJ KAHHKYJ HPH 2-X pa30BOM MHTAHHH

COOpHUK peLienTyp Ha HPOIyKIMIO JUIs 00y4aromuxcs BO BCex 06pazoBarenbHbIX yupexaeHusax / [lox pex. M.IT. Moruiassoro u B.A. Tytenssua. - M.:[leJIu mwioc, 2011. - 544c.

COOpHUK PENENTYpP U KyJIUHAPHBIX U3JCIUH JUIT MpeInpUaTHi 06IecTBEHHOro NUTaHuUs NpH obmeobpaszosatenbHbx mkoiax / [Tox pen. B.T. JlammuHoii. - M.: XineGnpoauugopm, 2004. - 640c.

C6opHuk penentyp 6o U KyJIMHAPHBIX W3AENUit 115 00yJaromuxcs 06pa3oBaTeIbHbIX opranu3anuii. CoopHuk Texuudeckux Hopmaruos. ®I'OY HII3]] Munzapasa Poccun, HUH I'nO3qull /
nox peaakuueit wieH-kopp. PAH, n.M.1H., npodeccopa B.P. Kyumsr - M.: M3natens Hayunblii neHTp 3x0posbs nereit, 2016. - 560 c.

Tabauip XMMHYECKOTO COCTaBa U KAJOPHHHOCTH POCCHMHCKHX MpoaykToB nuTanus: CrpaBouHuk. - M.: [leJIu npunr, 2008. - 276¢. Cxypuxun U.M., Tyrenpsu B.A.

5 nenn
Macca Iumesbie BemecTsa Ouepreruyeckass | Ne penen- | Coopuux
IIpuem numu, HAaHMeHOBaHHe G042
MOPIHH Beaku, r Kupsl, r Yraesoasl, r HEeHHOCTh, KKaJl Typbl peuentyp
3aBTpak
Kaiua Bsi3kas u3 puca u mena Jipyx6a c maciom Ne 175 250 6,9 16,1 36,3 384,0 175 2011
OpykTsl cBexKHE (10710K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xieb mueHAYHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8| TTK Ne6
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
HToro 3a npueM NHIIH: 615 11,1 16,8 84,9 603,7
Oben
OBou Mo ce30Hy (oryper vCBe)KI/IH, TIOMHJIOp c?emnn, Kalycrta 100 22 0.6 12.8 61,6
KBallleHasi, Orypell COJISHbIH, MOMUIOP COJIEHBIH, CBEKIa OTBapHas)
Cyn kapTodesbHbiii ¢ MAKapOHHBIMHU H3JeuaMu Nel03 250 3,5 4,0 14,5 117,5 103 2011
Kortneta pybnenas ¢ Oenoko4aHHoU kamyctoii Ne455 100 13,0 16,2 12,3 201,0 455 2004
ITrope u3 6060BBIX Ne 199 180 16,2 8,3 32,0 2420 199 2016
Kommot u3 cBexux miooB Ne631 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631 2004
X1e6 mueHnyHbIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8
X1eb nekeBaHHbIH 50 3,2 04 20,6 98,9
HToro 3a npueM NHIIHU: 930 42,0 30,0 143,6 946,9
Bcero 3a geHb: 53,1 46,8 228,5 1 550,6
HUTOI'O IO NIPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 K yr KKaJ
Hroro 3a mepuoa 249,3 2423 1114,2 7 670,8
CpeaHee 3HAYEHHE 32 MEPHOI 49,9 48,5 222.8 1534,2




